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Το φαινόμενο του εκφοβισμού σε μαθητές του δημοτικού σχολείου με βάση την 
εθνικότητα : Συγκριτικά αποτελέσματα

Κατσιγιάννη Βικτωρία

Περίληψη

 Η παρούσα έρευνα θέτει ως στόχο να διερευνήσει το φαινόμενο του εκφοβισμού 
μέσα από ένα ανώνυμο ερωτηματολόγιο το οποίο δόθηκε σε μαθητές/τριες 11 και 12 
ετών. Το δείγμα αποτελούσαν 791 μαθητές από 14 δημοτικά σχολεία της Αθήνας και 
του Πειραιά. Η επιλογή του δείγματος έγινε με τυχαία δειγματοληψία. Τα ευρήματα 
κατέδειξαν ότι οι μαθητές από τις χώρες της πρώην Σοβιετικής Ένωσης παρουσίασαν 
υψηλότερα ποσοστά θυματοποίησης, οι Αλβανικής καταγωγής μαθητές παρουσίασαν 
υψηλότερα ποσοστά στην εκδήλωση εκφοβισμού ενώ οι Έλληνες μαθητές στο ρόλο του 
βοηθού των θυμάτων σε φαινόμενα εκφοβισμού στο χώρο του σχολείου. Ως προς τη 
μορφή θυματοποίησης οι προσβολές για την καταγωγή για τους Αλβανικής καταγωγής 
μαθητές και η σωματική βία για τους Έλληνες μαθητές έλαβαν τα υψηλότερα ποσοστά.

Η διαφοροποίηση με βάση την εθνικότητα ως προς το δείκτη θυματοποίησης και 
τη μορφή που παρουσιάζεται στο σχολικό περιβάλλον καταδεικνύει και τις διαφορετικές 
ανάγκες του μαθητικού πληθυσμού σε πολυπολιτισμικά περιβάλλοντα μάθησης.

Summary

    The ai� of thi� �t�dy i� to re�earch i�to the phe�o�e�o� of ����yi�g �y 
�ea�� of a� a�o�y�o�� ��e�tio��aire which ha� �ee� give� to �t�de�t� �etwee� 11 a�d 
12 year� o�d. The re�earch �a�p�e co��i�ted of approxi�ate�y 800 �t�de�t� of differe�tco��i�ted of approxi�ate�y 800 �t�de�t� of differe�t800 �t�de�t� of differe�t 
�atio�a�itie�. The �e�ectio� of the �a�p�e took p�ace at ra�do� i� 14 pri�ary �choo�� of 
Athe�� a�d Pirae��. The fi�di�g� �howed that �t�de�t� fro� the for�er Soviet ��io� 
co��trie� experie�ced higher rate� of victi�izatio�, the A��a�ia� �t�de�t� �howed higher 
rate� i� perpetrati�g the i�ti�idatio� a�d Greek �t�de�t� adopted the ro�e of a��i�ta�t to 
the victi�� of i�ti�idatio� i� the �choo�. Co�cer�i�g the for� of victi�izatio�, attack� 
agai��t the origi� of the A��a�ia� �t�de�t� a�d phy�ica� vio�e�ce to the Greek �t�de�t� 
received the highe�t perce�tage�. The di�ti�ctio� �a�ed o� �atio�a�ity a� a� i�dicator for the 
victi�izatio� a�d it� for� pre�e�ted i� the �choo� e�viro��e�t i�dicate� a��o the differe�t 
�eed� of the �choo� pop��atio� i� ���ti- a�d i�ter-c��t�ra� �ear�i�g e�viro��e�t�.

1.Εισαγωγή

Ως σκοπός της  μελέτης τίθεται η ανίχνευση του φαινομένου του  εκφοβισμού 
στο δημοτικό σχολείο. Ο όρος ‘����yi�g’, ο οποίος επικράτησε στη διεθνή βιβλιογραφία,����yi�g’, ο οποίος επικράτησε στη διεθνή βιβλιογραφία,’, ο οποίος επικράτησε στη διεθνή βιβλιογραφία, 
αναφέρεται στη διαδικασία του εκφοβισμού, της βίαιης παρενόχλησης και  της 
συστηματικής θυματοποίησης παιδιών από τους συνομηλίκους τους στο χώρο του 
σχολείου. Παρουσιάστηκε για πρώτη φορά στην επιστημονική ορολογία, από τον 
O�we�� (1978, 1984). Πιο συγκεκριμένα, ο O�we�� (1993: 9) ορίζει ως εκφοβισμό «την (1978, 1984). Πιο συγκεκριμένα, ο O�we�� (1993: 9) ορίζει ως εκφοβισμό «τηνO�we�� (1993: 9) ορίζει ως εκφοβισμό «την (1993: 9) ορίζει ως εκφοβισμό «την 
κατάσταση κατά την  οποία ο μαθητής εκτίθεται επανειλημμένα και για κάποιο χρονικό 
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διάστημα σε αρνητικές πράξεις άλλου ή άλλων μαθητών, οι οποίες  εκδηλώνονται ως 
μορφές επιθετικής συμπεριφοράς με σκοπό τον σωματικό ή τον ψυχικό πόνο, συνειδητή 
προσπάθεια τραυματισμού και ευτελισμού».  

Στο 26ο διεθνές συνέδριο Ψυχολογίας στην Αθήνα παρουσιάστηκαν νέα δεδομένα 
για τον εκφοβισμό, από ελληνικά σχολεία και των δύο βαθμίδων σε αστικές και αγροτικές 
περιοχές σε δείγμα 3870 μαθητών συνολικά. Το 30% των μαθητών/τριών του δημοτικού 
σχολείου εξέφρασαν την ανησυχία της μελλοντικής θυματοποίησής τους, η λεκτική 
είναι η πιο συχνή μορφή θυματοποίησης για τη συγκεκριμένη βαθμίδα εκπαίδευσης και 
κυρίως «ο χλευασμός ή κοροιδία». Τα περιστατικά εκφοβισμού συμβαίνουν κυρίως, 
στην αυλή του σχολείου και ο μαθητής – θύτης είναι στην ίδια ηλικία με το θύμα  κατά 
πλειοψηφία. Αξιοσημείωτο στην ίδια έρευνα είναι ότι παρατηρούνται ρατσιστικές 
διακρίσεις μεταξύ των μαθητών και ιδιαίτερα για τον τρόπο που μιλούν την ελληνική 
γλώσσα (Papatha�a�io�, Ko��ta�ti�o�, P�a�ti & Zarifopo��o�, 2006).

2. Μεθοδολογία έρευνας  

Η παρούσα έρευνα έθεσε ως στόχο να διερευνήσει τις απόψεις των μαθητών 
του δημοτικού σχολείου για το φαινόμενο του εκφοβισμού μέσα από ένα ανώνυμο 
ερωτηματολόγιο του O�we�� D., ( έκδοση του 1991 και η νεότερη του 1996, The Revi�edO�we�� D., ( έκδοση του 1991 και η νεότερη του 1996, The Revi�ed D., ( έκδοση του 1991 και η νεότερη του 1996, The Revi�edD., ( έκδοση του 1991 και η νεότερη του 1996, The Revi�ed., ( έκδοση του 1991 και η νεότερη του 1996, The Revi�edThe Revi�ed Revi�edRevi�ed 
O�we�� B���y/Victi� ��e�tio��aire. Mi�eo. H�MI�, ��iver�ity of Berge�, N-5015. B���y/Victi� ��e�tio��aire. Mi�eo. H�MI�, ��iver�ity of Berge�, N-5015.B���y/Victi� ��e�tio��aire. Mi�eo. H�MI�, ��iver�ity of Berge�, N-5015./Victi� ��e�tio��aire. Mi�eo. H�MI�, ��iver�ity of Berge�, N-5015.Victi� ��e�tio��aire. Mi�eo. H�MI�, ��iver�ity of Berge�, N-5015. ��e�tio��aire. Mi�eo. H�MI�, ��iver�ity of Berge�, N-5015.��e�tio��aire. Mi�eo. H�MI�, ��iver�ity of Berge�, N-5015.. Mi�eo. H�MI�, ��iver�ity of Berge�, N-5015.Mi�eo. H�MI�, ��iver�ity of Berge�, N-5015.. H�MI�, ��iver�ity of Berge�, N-5015.H�MI�, ��iver�ity of Berge�, N-5015., ��iver�ity of Berge�, N-5015.��iver�ity of Berge�, N-5015. of Berge�, N-5015.of Berge�, N-5015. Berge�, N-5015.Berge�, N-5015., N-5015.N-5015.-5015. 
Berge�, Norway), το οποίο δόθηκε από την ερευνήτρια σε μαθητές ηλικίας 11 και 12, Norway), το οποίο δόθηκε από την ερευνήτρια σε μαθητές ηλικίας 11 και 12Norway), το οποίο δόθηκε από την ερευνήτρια σε μαθητές ηλικίας 11 και 12), το οποίο δόθηκε από την ερευνήτρια σε  μαθητές  ηλικίας  11 και 12 
ετών. Το δείγμα αποτελούσαν περίπου 800 μαθητές ελληνικής και αλβανικής καταγωγής 
και μαθητές από χώρες της πρώην Σοβιετικής Ένωσης, από 14 σχολεία των Αθηνών και 
του Πειραιά. Η επιλογή του δείγματος πραγματοποιήθηκε με τυχαία δειγματοληψία. Τα 
αποτελέσματα της έρευνας παρουσιάζονται παρακάτω.

3. Αποτελέσματα

3.1. Ρόλοι εμπλεκόμενων μαθητών σε φαινόμενα εκφοβισμού (δείκτης 
θυματοποίησης) 

Με βάση τις απαντήσεις τους, σε σύνολο 791 μαθητών, το 15.0% των μαθητών 
ταξινομήθηκε ως θύματα (δέχονται εκφοβισμό), το 7.2% ως θύτες (εκδηλώνουν 
εκφοβισμό), το 5.6% ως θύτες-θύματα (δέχονται και εκδηλώνουν εκφοβισμό), το 53.4% 
ως βοηθοί (προσπάθεια βοήθειας στο θύμα) και το υπόλοιπο 18.8% ως παρατηρητές 
(παρακολουθούν, αλλά δε συμμετέχουν). Γράφημα 1

3.2 Κατανομή δείκτη Θυματοποίησης ως προς την εθνικότητα των μαθητών Βάση: 
Όλο το δείγμα (Ν=791) 

Όσον αφορά στην κατανομή του δείκτη θυματοποίησης ως προς την εθνικότητα 
των μαθητών που έλαβαν μέρος στην έρευνα, οι ελληνικής καταγωγής μαθητές 
υπερίσχυσαν στο ρόλο του βοηθού με 55.8%, έναντι 41.8% των μαθητών αλβανικής 
καταγωγής και 22.9% έναντι των μαθητών από τις χώρες τις πρώην Σοβιετικής Ένωσης. 
Οι Αλβανικής καταγωγής μαθητές παρουσιάζουν  μεγαλύτερο ποσοστό στο ρόλο του 
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θύτη με 12.7% έναντι 6.8% των Ελλήνων μαθητών και 5.7% των μαθητών από τις χώρες 
την πρώην Σοβιετικής Ένωσης. Τέλος, στο ρόλο του παρατηρητή με 22.9%, στο ρόλο του 
θύτη/θύματος με 11.4% και στο ρόλο του θύματος με 37.1%, οι μαθητές από τις χώρες 
την πρώην Σοβιετικής Ένωσης παρουσιάζουν το υψηλότερο ποσοστό. Γράφημα 2

3. Μορφές θυματοποίησηςΜορφές θυματοποίησης

Ανάμεσα στις παρακάτω μορφές θυματοποίησης/εκφοβισμού που αναφέρθηκαν 
στους μαθητές, σύμφωνα με το ερωτηματολόγιο του O�we�� για τη σχολική ηλικία ήταν :O�we�� για τη σχολική ηλικία ήταν : για τη σχολική ηλικία ήταν : 
προσβολές για το χρώμα του προσώπου μου, προσβολές για την καταγωγή μου, σωματική 
βία, απειλές, δε μου μιλούσαν, διέδιδαν φήμες για μένα, μου πήραν πράγματα που μου 
ανήκαν, με έβριζαν, με κορόιδευαν.  Οι τρεις    πιο συχνές μορφές θυματοποίησης/
εκφοβισμού ήταν οι εξής: «σωματική βία, χτυπήματα και κλωτσιές» (σε ποσοστό 40.8%), 
«διέδιδαν φήμες για εμένα» (20.4%), «μου πήραν πράγματα που μου ανήκαν» (20.4%), 
«δε μου μιλούσαν»  σε ποσοστό 16.4%, «με κορόιδευαν» με 16.4% επίσης.  Οι Έλληνες 
μαθητές υπέστησαν το μεγαλύτερο ποσοστό σωματικής βίας, σύμφωνα με τις δηλώσεις 
τους, σε ποσοστό 44.2% σε σχέση με τους μαθητές από την Αλβανία και τις χώρες τις 
πρώην Σοβιετικής Ένωσης (20% και 30.4%) οι οποίοι δέχτηκαν σε μεγαλύτερο ποσοστό 
προσβολές για την καταγωγή τους (73.3% και 52.2% αντίστοιχα). Σε σχέση με τους 
μαθητές της έκτης τάξης, οι μαθητές της πέμπτης τάξης δήλωσαν υψηλότερο ποσοστό 
σωματικής βίας (45% και 36.1% αντίστοιχα), απειλές (16.3% έναντι 11.8% για τους 
μαθητές της ΣΤ τάξης), «μου πήραν πράγματα…» (22.5% έναντι 18.1% αντίστοιχα), 
βρισιές (11.9% έναντι 4.2%). Οι μαθητές της ΣΤ΄ τάξης  παρουσιάζουν μεγαλύτερα 
ποσοστά στις προσβολές για την καταγωγή  (16% έναντι 13.8% αντίστοιχα), στο «διέδιδαν 
φήμες για μένα» (25% έναντι 16.3% αντίστοιχα), κοροϊδία (18.8% έναντι 14.7%).  Σε 
σχέση με τις δύο μορφές οικογένειας που εξετάζονται, παρατηρήθηκαν μεγαλύτερα 
ποσοστά στους μαθητές από τις κανονικές/πυρηνικές οικογένειες στη σωματική βία 
(41.3% έναντι 33.3%), στις προσβολές για την καταγωγή (15.2% έναντι 9.5%), στις 
βρισιές και τις κοροϊδίες (25.1% έναντι 19.1%), ενώ για τους μαθητές από μονογονεϊκές  
υψηλότερα ποσοστά παρατηρήθηκαν στις απειλές (23.8% έναντι 13.4%) δε μου μιλούσαν( 
19% έναντι 16.3%), φήμες (33.3% έναντι 19.4%), μου πήραν πράγματα (33.3% έναντι 
19.4%), προσβολές για το χρώμα του προσώπου μου (4.8% έναντι 3.9%). Οι προσβολές, 
οι απειλές, το βρίσιμο και η κοροϊδία αποτελούν τη λεκτική επιθετικότητα και μπορούν 
να εξεταστούν συνολικά σαν μία μεταβλητή. Δε βρέθηκε στατιστικά  σημαντική διαφορά 
ανάμεσα στις μορφές θυματοποίησης/εκφοβισμού και των δημογραφικών στοιχείων που 
εξετάστηκαν. Πίνακας 1
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Πίνακας 1: Κατανομές συχνοτήτων των μορφών θυματοποίησης με βάση τις 
απαντήσεις των μαθητών που  δήλωσαν ότι τους έχουν συμπεριφερθεί άσχημα στο 
χώρο του σχολείου αυτό το τρίμηνο. (Ν=304)
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Γράφημα 1: Δείκτης Θυματοποίησης  
Βάση: Όλο το δείγμα (Ν=791)

Γράφημα 2: Κατανομή δείκτη Θυματοποίησης ως προς την εθνικότητα των 
μαθητών 
Βάση: Όλο το δείγμα (Ν=791)
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4. Συμπεράσματα 

Με βάση τους ρόλους των εμπλεκόμενων μαθητών σε φαινόμενα εκφοβισμού τα 
θύματα αποτελούν το  15% των μαθητών που έλαβαν μέρος στην έρευνα ενώ οι θύτες το 
7,2%. Τα ποσοστά διαφοροποιούνται με βάση την εθνικότητα στο δείκτη θυματοποίησης. 
Αξιοσημείωτο είναι ότι οι προσβολές για την καταγωγή εμφανίζουν τα υψηλότερα 
ποσοστά στους μαθητές από την Αλβανία και τις χώρες από την πρώην Σοβιετική Ένωση 
με μεγάλη διαφορά στα ποσοστά από τις  υπόλοιπες μορφές εκφοβισμού έτσι όπως 
παρατηρούνται στο δημοτικό σχολείο. Η  μορφή αυτή φαίνεται να προβληματίζει τους 
μαθητές από άλλη εθνικότητα που φοιτούν στο ελληνικό σχολείο σε έντονο βαθμό. Το 
σχολείο οφείλει να εξαλείψει φαινόμενα που δημιουργούν ρατσιστικές διακρίσεις και να 
αποτελέσει ένας χώρος ασφάλειας για όλους τους μαθητές. 
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