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Tporeivouevo mAdvo pabriuaroc: «lMveuuarikn Aiarpoen!»

216x06: O1 pabnTég va evnuePwOOUV Kal va guaiocBnTtoTtroinouv yia 1o cofapd TPOPRANUA TNG TTEiVOG TTOU OUVEXICE
akOpa Kal onuepa va TTANTTEl PeydAo apiBud TTANBUCHOU o€ TTEPIOXEG OAWV OXEOOV TWV XWPWV TOU KOOHOU.

Empépoug okotroi: 1. Nvwpiyia pe TIg évvoleg Treiva/ AINOG/ ao@AaAela TPOPAG.

2. Na pdabouv mou utrapxel Treiva/ Aiuog.

3. Na paBouv kai va KATavooOouV Ta YEVECIOUPYA aiTia TG TTEivag Kal Tou Aiou.

4. Na avriAngBouv TIG EMITITWOEIG AUTAG TNG KATAOTAONG.

5. Na avakaAUyouv TPOTTOUG [E TOUG OTT0IOUG PTTOPOUV va GUUBAAAOUV GTNV QVTIPMETWTTION TOU
TTPORAARATOG.

6. Na avakaAUyouv TpOTToUG aTTooofNong ETTAVEUQAVIONS TOUG TTPOPRAUATOG.

MposToipacia TA§NG/ TPOTEIVOUEVA ETTOTITIKA UAIKA TTOU B0 0ag ATAV XPACIUA:

o

O O0O0O0

H OXETIKA YE TNV TPOYR a@ica TTOU PTTOPEi VO 0AG ATTOOTOAEI

‘Evag TTaykOoUIog XAPTNG KPEUAOKEVOG aToV TTivaka, OTTou Ba ptropoUlv va BAETouv OAa Ta TTaidid. (XapTng
YEVIKOG TOU OY0Agiou)

pdgoupe aTov TTivaka TNV nuepopnvia (716 2emrreuPpiou 2006) kai atrd KaTw «Maykéopia Huépa Tpo@Rng».
N€UKA QUAa (éva yia kGBe TTaudi) Kal papkadopol.

Amréotragpa améd BiRAio (1. «H Treiva» Tou KvouT Xduaoov)

dwroypagia ammd ouoaiTio Kal TRV Kartoxr

A@oépunon padnTtwv.

Evnuepwvoupe Toug pabntég mwg onuepa gival n Maykéouia Huépa Tpo@rig kal 611 BEAOUE Kal EUEIG va TINATOUUE UE TOV
TTpoonKovTa oefacud auTiv Tnv nuépal

Nwg vopilere Mwg pmopoUue va 1 tmiunoouus; Na 1n yioprdooupes n va tnv mevlrjooups; XT10 OnUeio autd
QATTOPACiCOUV Ol HOBNTEG KAl EPEIG TTPOTEIVOUUE WG ICOTIMA PEAN TNG Opddag TNV ETTOUEVN WPA. ..

Na dwooupe Tpogn oo UAAS pag Kai «To UEVOU vda givail e vou...»

Age Ba @dape gpeic aAAG Ba Taiooupe TO HUOAG paG PE TTANPOQPOPIES, YVWOEIG KAl TTPAKTIKEG OXETIKA UE TNV TrEiva oTov
KOOMO KalI TOUG TPOTTOUG AVTIUETWTTIONG AUTOU TOU TTAYKOOHioU TTPORARMATOG.



A. MaBaivovrac 11 givai meivd....

MpwTn dpacTtnpidTnTa: Ti onuaivel va TeIvag;
1. =eKIvAoTE PIa oulTNon OXETIKA Pe To aioBnua TnG TTeivag. PwTtoTe TNV TAEN €Gv KATTOIOG TTEIVAEI AUTH TN OTIYMH.
AQIepwOTE PEPIKA AETTTA oulNTWVTOG YIa TO TTWG aloBdvovTal dTtav TTeivave. (OuviBwg ol adnTéG Aéve TTwG eiTe
TPWVE KATI, €iTE OTI TTPETTEI VA TTEPIPEVOUV Aiyo Kal PETA n Treiva @elyel). Ti kavouv; Ndoo kaBoplioTiké gival auTtd TO
aioOnua yia 6Aeg Toug TIG AsITOUpYiEG;
2. XTn OUVEXEIQ, XPNOIPOTTOIWVTOG TIG EPWTACEIG EEKIVACTE YIa OUCATNON Yia TN OUVEXA TTEiva:
o0 [lloiog épaye mpwivo onuepa;
0 QOuudore Tov eautd oag va meivace moté mapa moAU, aAAd yia kdrmoio Adyo va mpérel va
TEPIUEVEL yia va @ael; W viwoare;
0 [lw¢ aioBavearte orav dev TPWTE TTOWIVO,
0 [lwc¢ 6a aicbavooaarav €dv Oev TPWyATe OUTE TTPWIVO OUTE UECNUEPLIAVO;
0 Ti6a yivorav ato axoAcio eav dev gixare mpwivo; MNwe Ba aiocbavécacotav; Oa douAsuare 1 Ba
maiare ue Tnv idia evépyeia mou Ba gixare €av gixare easr mpwivo;
Eav &¢ ummopoucare va @dre kaBoAou N Oev Tpwyarte apKETd Kai aioc8avéoaoTav CUVEXEIQ O€
KaBnuepivrh Baon £1ol, TTWS mMOTEVETE TTWS Ba frav n {wn oag;
lMoieg givar o1 GUVETTEIES yIa TOV avBpwWTTIVO opyavioud OTav TTEIVAEI OCUVEXEIQ;
lMeBaivouv o1 avBpwrrol amo Tnv meiva;
léBavav ornv EAAGSa n mebaivouv otnv EAAGSa avBpwrror arrd mreiva;
Ti ouvelpuoUgs TOTEVETE OTI dnuioupyei 0 6pog treiva o EAAnveg mou kard ro B’ lNaykdouio
loAguo nrav maidia;

o

(ol elNelNe]

EvBappuveTe TOUG PaBNTEG va GUYKPIVOUV TOUG BUO TPOTTOUG UE TOUG OTTOIOUG 0 OpOG TTEiVa XPNOIUOTTOINONKE: GUVTOMN
mweiva, n otToia TTOAU mMOavo va IKavoTroinBei Kal CUveEXAG TTeiva, pia KatdoTaon . [oieg gival o1 OPoIdTNTEG KAl TTOIEG Ol
OIaPOPEG;

AelTepn ApacTtnpidtnTa: Eicaywyr oTa OXETIKA PE TNV Treiva dedouéva.
1. AwoTte oTov KGBe pabnt éva QUAO XapTi Kal éva Hapkadopo. ZnTHoTe atrd Toug YabnTég va {wypagioouv pia
eIkdva evog atdpou TTou Treivael. Meite aToug pabntég va kAvouv pia TTOAU atrAn eikéva, Kal dWoTe Toug 5 AeTrTd
XPOVO yia va 0AoKANpwaoouv Tn {wypa@id Toug. EvBappUveTte TOug aBnTég va SOUAEWOUV ATOUIKA KOl GIWTTNAG.
2. Ot1av 6Aol oI gabnTég TEAEIWOOUV TIG CWYPAPIEG TOUG, CNTACTE TOUG VA TIG KPEUAOOUV WOTE VA gival OPaTéEG OF
6Aoug. ZntAoeTe a1rd TOUG PABNTEG va TTEPIYPAYOUV TO TTPOCWTTO TTou {wypd@icav Kal va €€nyrfoouv WE TTOI0
TPOTTO QUTO TO TTPOCWTIO ATTEIKOVICEl TNV TTEivVA.

B. Xaproypaewvrag tnv meiva...

e  XpnolgoTrolwvTag To XApTn ¢ntdue amd Ta Taudid va Pog TTouv TToU Vopidouv OTI UTTAPXOuV ol
TTEPICOOTEPOI AVOPWTTOI TTOU TTEIVAVE. XTn CUVEXEID TOUG Aéue Ta dedopéva TToU UTTAPYXOUV OTO QUAO
odnyiwv.

2nueiwon 1: Eival Baoikd va Tovioouue TTwWG OUVEXNG TTEIVA PTTOPEI va UTTAPXEI TTAVTOU, O€ OAEG TIG XWPEG TOU KOGUOU, Kal
otnv EAAGDa, aAAG n €1d0TToI6G dlagopd cuvioTatal oTo O,TI Jéoa amd TTpwToBoulieg 1IBiwTwy, Beopwv 1 MKO ol
OUVETTEIEG €ival AIlyOTEPO KATAOTPOPIKEG. (T1.X YTTAPXOUV Ta CUuOCiTiIa Twv AAPwWY, QIAAVOPWITIKWY CWHATEIWV { TNg
eKKANaiag).

2nueiwon 2: 10 onueio autd PTTOPEITE va XPNOIYOTIOIEIOTE T GTOIXEIQ YIA TO «TTOIOI TTEIVAVE yUpw Hac» amd 10 QUAO
TTANPOYOPIWV, PNE OKOTTO va Seioupe TTWG av Kal ouvavtaue Tnv Treiva TTePICoOTEPO aTNV AQPIKA Kal TNV Agia, woTdéco
BpiokeTal Kal TTOAU KOVTA OG. ..

e Aivoupe oTta TaIdIG TTANPO@OPIEG OXETIKA pe Tnv €ékTaon Tng Teivag. (MAnpogopieg atmdé 10 QUAAO
daoKAaAou/ «=£paATE OTI...»)

2nueiwon 3: KaBwg opiouéveg attd TIG TTANPoYopieg oag £xouv doBei o€ voUuepa, KATI TTOU iowg o1 pabntég Bpouv
OUOKOAO va avTIAngBoUV Kal va KATAVOr|oouV, UTTOPEITE VO OKOAOUBACETE OPIGUEVES ATTO TIG TTAPAKATW PEBOGDOUG:

e Ortav xpnoiyotroicite TT0000TA (TT.X €vaG OTOUG TPEIG), ¢NTAOTE Ao Ta TTAIdIA VO ONKWVOUV Ta XépIa R va
OTEKOVTAI £TO1 WOTE VA OTTTIKOTTOIOUV TIG APIBUNTIKEG TTANPOPOPIES

o  XpnoigotroiNoTe {wypagIEg KUKAWY YIa va avoTTapacTACETE TTOCOOTA.

e ZnTNOTE TOUG VA PETPACOUV PEXPI TO 5, KAVETE TTAUON, KAl JETA GAAN PIa @opd...(YIO va KATAVOROOUV TO YEYOVOS
TTwG KGBe 5 deutepdAetrta TeBaivel éva Taudi) (Znueiwon: AuTA ptTopel va ammoteAéoel pia dpacTtnpioTnTa
gvauvaiodbnong yia Tn Beatpikr oudda Tou oxoAciou. Emeidn mpodkeTal yia pia dpacTnpidTNTA TTOU UTTOPEI va
@opTioel cuvaigdnuaTikd, N TEAIKR amépacn yia Tnv TpaypaTtotroinof g A un 6a AneBei atmd Toug utrelBuvoug
EKTTAIBEUTIKOUG TTOU gival o€ B€on va yvwpifouv TIG duvaTtoTnTEG KAl TIG AVTOXEG TG MABNTIKAG opddag)



I". Avixveuovrac 1a aitid 1n¢.....
Oa ATav €mBuunTd Ta AiTIa TNG TTEivag va e€axBouv kal va AexBouv atrd Toug idloug Toug pabntég Emeita atmd oulATnon.

‘Exoviag autév TOV OKOTTO, WTTOPOUPE VO XPNOIMOTTOINOOUNE oav epyaAcio TIGC {wypa@iéEG TTOU EKavav. =eKIVAUE
PWTWVTAG:

Mati o1 avBpwTrol TToU {Wypa@icaTe TEIVAVE; (TO AVAPEVOUEVO ATTOTEAECUA Eival va KAVOUUE €va OXAPA OTOV TTivaKa
OTITIKOTTOIWVTAG TA QiTIA: TPEIG BACIKES KATNYOPIES: QUOIKA aiTia/ @TwXEIa/ TTOAEUOG)

2nueiwon: Kavoupe EekdBapo TTwg N EAAEIPN APKETWYV TPOQiUWYV dev ATTOTEAEI aiTIO yia TNV Treiva. AvTi@eTa aTov TTAAvATN
MOG UTTAPXEI APKETA TPO®A £T01 WOTE OAOG 0 KOOHOG va UTTopEl va AauBdAvel pia BpeTTTIKA Kal IcoppoTTnuévn diatpo@r]. To
TPOPRANUa gival n TTpdoBacn o€ auThv...

A. AvaAauBdvovrac dpdon....

ZEKIVAOTE PIa OUCATNON, PWTWVTAG TOUG NABNTEG av VOWICouv TTwG o1 idlol UTTopoUV va KAVOUV KATI yIa VO OTAPATACOUV
Tnv Teiva. KataypdyTte otov Trivaka OAeg TIG TTpoTeivOueveg dpdaoeig TTou TBavov Ba TTouv. Ze KAiga cuvevvonaong Kai
ouvaTTéPaoNG EKTOS aTTd auTA TTOU TTPATEIVAV O JaBNTEG, TTPOTEIVETE aKOPA Ta akOAouba:

v Ndpte 11¢ {Wypa@Iég oag aTriTl, BEIETE TIC OTOUG YOVEIG CAC Kal TrEITE TOUG TI YABATE ONPEPA YyIa Ta TTaIdIG TOU
KOGMOU TTou OV £X0UV TPOYT).

v' TlapTe OTO OTiTI TO KOVI{ yia TNV Treiva Kal {NTAOTE OTTO TOUG YOVEIG 00G VO TO CUUTIANPWoouV. AlopBwaTe TOUG
Kal S1I8AETE TOUG yIa AUTA TTOU JABATE OTO OXOAEIO OXETIKA UE TNV TTEIVA.

v KpaTRoTe NUEPOAOBYIO. Z& QUTO KATAYPAWTE TIG OKEWEIG KAI TO CUVAIOOAUOTA GAG YO auTd TToU BAETTETE OTO
OpOuo, TNV TNAEGPOTN KATT, KOI OXETICOVTAI UE TN GTWYEIQ Kal TNV TTEiva. MTtTopeite akdua va ypawTe ypduuara, va
MaeUETE ATTOKOPUOTA £QPNUEPIDAG, A a KATAYPAPETE TIG 1I0£EG GAG yia OpAcel TTou Ba uTTopoloaTe va KAVETE JECO
o€ auTo.

v' AnuioupyeioTe évav €181KO TTiVOKO AVAKOIVWOEWV OTO OXOAgio. Ekei oI pabnTég ptmopolv va avapTtouv 6,TI
OUAAEEOUV OXETIKO e TNV Treiva (ApBpa, wToypagics, okiToa, YeAOIOypaPies, XAPTES, DIKEG TOUG CWYPAPIEG, 10EEG
yla BeaTpikd €pya, YpdupaTa KATT). EvBappUveTE TOUG va TOV SIGKOOURCOUV.

v KaAéoTe 010 OXOAgio GaG KATTOIOV AVOPWTIO ] EKTTPOCWTTIO MIOG OpYAvVWoNg TToU aywvidetal yia To SIKaiwua
TpoéoRacng OAwv oTnv Tpo@r, Kali ¢nToTe Tou va oag Trel TI KAvel o idlIog 1 n opydvwor Tou yia va
QVTIJETWTTIOOUV TO TTPOBANUA TNG PTWXEIAG.

v KaAéoTe 010 OX0A€io évav dvBpwTTo 0 oTToiog £xel Biwoel TNV Treiva Katd Tnv KaTtoxn (ouyyeveig Traidiwy 1 ol idiol
ol ddaokaAol...). Or1 10TOpieg TTOU akoUyovTal O TIPWTO TIPOCWTIA €XOUV WeEYAAn Ouvauikh OTo va
euaiobnToTroIRoouV Ta TTaIdId.

v' Tivere €éBeAOVTEG O€ IO OpyAVWON TTOU dpaaTnpIoTIoIEiTal JE TO TTPORANUA TNG TTEIVOG Kal TNG QTWXEING.
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